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COSMO SKOP    Cosmopolitanka

âe bi se morala opisati 
sama, bi se ·pela oznaãila 

za povsem povpreãno ‰tudentko, 
ki si je upala narediti korak na
prej. Pravzaprav je v zelo kratkem 
ãasu prehodila dolgo pot in pos
tala vodja uspe‰nega ‰portnega 
dru‰tva Sonce, s tem pa dokazala 
sebi in drugim, da je mogoãe 
doseãi vse cilje.

n ·pela nekoã in danes …  Kot 
otrok sem bila zelo nesamozaves
tna in oba brata sta bila v primer
javi z mano dosti bolj samostojna. 
Moji star‰i so veãino energije po
svetili gradnji hi‰e, in ãe pomi
slim, sem bila zaradi tega na neki 
naãin neusli‰ana, zato sem po
nos na nase, da sem na‰la samo 
sebe in postala odloãna oseba.

n Vse se je zaãelo z aerobiko … 
S prvo Ïepnino sem si kupila 
karto za aerobiko in jo vztrajno 
obiskovala dolga leta. Da sem se 
udeleÏila vaditeljskega teãaja za 
aerobiko, je bil zame prelomni 
dogodek. Zaãela sem voditi ae
robiko v razliãnih klubih, se 
izobraÏevala in tako pri‰la v stik 
s pilatesom.

n Odloãilni trenutek … Nekega 
dne sem ugotovila, da mojega 
truda v doloãenih centrih niso 
cenili. Spoznala sem, da je edina 
pot, da grem na svoje, in tako 
sem marca 2007 ustanovila 
dru‰tvo. âez nekaj mesecev sem 

zaãela voditi pilates na eni od 
osnovnih ‰ol, danes, po letu in 
pol pa imam razliãne skupine na 
osmih lokacijah in ‰tiri dekleta, 
ki mi pomagajo.

n Velika Ïelja … Rada bi predala 
svoje znanje ‰ir‰i mnoÏici. ·e naj
bolj bi bila vesela, ãe bi imela 
svojo oddajo na televiziji.

n Vztraja pri ‰tudiju biokemije … 
V prvem letniku sem si rekla – ãe 
sem nekaj zaãela, bom to tudi 
dokonãala! Zaradi ustanovitve 
dru‰tva sem ‰tudij v ãetrtem let
niku za eno leto postavila na stran, 
a zdaj spet ‰tudiram in septembra 
bi rada diplomirala.

n Prosti veãeri … Delam ‰est 
veãerov v tednu in samo sobote 
imam proste, zato jih najraje iz
koristim za lenarjenje v postelji.

n âas za potovanja … Delam, 
ãe je treba tudi od jutra do 
veãera, ampak le doloãeno ob
dobje. Potem me ãaka nagrada 
– potovanje. Zaradi neokrnjene 
narave si Ïelim v Nepal. Ra z
mi ‰ljam tudi, da bi se povzpela 
do prvega baznega tabora na 
Mount Everestu.

n Zaroãenec jo spodbuja … 
Partner mi svetuje pri odloãitvah 
in me iskreno podpira, ãe je 
treba, tudi graja. On me zna pos
taviti na realna tla. n
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Špela Jakša

 “ Nikoli nisem  hotela 
izstopati, zato sem 
dogajanje vedno 
opazovala iz ozadja.”

                    Rojena: 28. maja 1982  Ljudje mi pravijo: da sem deloholik  Cenim: kar ustvarim sama Poslu‰am: elektronsko glasbo
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