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75min brezplačnega parkiranja za stranke Peti element! Preberi več
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Vadbe 





PILATES
 





Pilates na blazinah
 





Izvajamo osnovno in naprednjo stopnjo, ter post-reha program.
 





Pilates na reformerjih
 





Vaje na napravah za pilates, ki predstavljajo revolucionaren način vadbe.
 








GYROTONIC in GYROKINESIS
 





GYROTONIC®
 





Koristi širokega spektra, neodvisne od vaših predhodnih izkušenj ali telesne pripravljenosti.
 





GYROKINESIS®
 





Varna tehnika gibanja, katere osnova so premiki hrbtenice v vseh različnih smereh gibanja
 














PROGRAMI PRILAGOJENI VAM


 





Individualni program
Vadbe za seniorje
Vadbe za nosečnice
Vadbe po porodu
Vadbe na lokacijah
Vadbe za podjetja
 










Spletne vadbe
 








V ŽIVO
















Vadite z nami v udobju doma z vodenimi vadbami v živo.
 




















	

Fizioterapija
	

Vadba za nosečnice
	

Dodatna ponudba
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Dodatna ponudba 






 
	Manualna terapija
	Terapija za medenično dno
	Strokovni priročnik
	Brazgotine
	Terapevtska vadba
	MFP izobraževanje
	Mentorstvo
	Predavanja
	Tečaj za medenični obroč z Michelle
	Tečaj za medenico in spodnjo ekstremiteto z Michelle in sestro
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Menu Toggle


	

Spletni programi 






 
	Devet webinarjev
	Osnovni pilates
	Napredni pilates
	Vadbe za fascije z žogo
	Ženska e-brošura medenično dno
	Razstrupljanje limfnega sistema
	Tečaj za bolečine v križu
	Popolna nosečnost
	Pet spletnih šol
	V elementu doma
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Cenik 

























Lokacije 



















Kontakt 

















 
	O nas
	Ekipa Peti element
	Strokovni članki
	O nas govorijo
	Kako začeti
	Spletna trgovina
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Iskanje









Iskanje


 












Rezerviraj termin
Rezerviraj termin
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Ups! Stran, ki jo iščete ne obstaja.



Vse kaže, da vas je na našo stran popeljala neveljavna povezava. Bi poskusili želeno informacijo raje poiskati? 
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Iskanje
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Zakaj izbrati nas
	

Ekipa Peti element
	

Strokovni članki
	

O nas govorijo
	

Kako začeti
	

Spletna trgovina
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Nakupovalna košarica 
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PETI ELEMENT
	O nas
	Kontakt
	Vse lokacije
	Pogosta vprašanja
	S kom sodelujemo
	Postani del ekipe

 




PONUDBA
	Vadbe
	Fizioterapija in rehabilitacija
	Vadba za nosečnice
	Manualna terapija
	Strokovni priročnik
	MFP izobraževanje
	Mentorstvo
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SPLETNA PONUDBA
	Devet webinarjev
	Osnovni pilates
	Napredni pilates
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Peti element studio

 

Barjanska 62, 1000 Ljubljana

Recepcija: 041 352 555

[email protected]



 






Delovni čas studia

 

Pon – Pet: 06:00 – 12:00

Pon – Čet: 16:00 – 22:00

Sobote, 08:00 – 12:00

Nedelje, 16:00 – 22:00

Prazniki po dogovoru



 














© 2024 Peti element. Vse pravice pridržane.


 











Piškotki na spletnih straneh
Spletne strani uporabljajo piškotke za različne namene. Osnovni so nujni za delovanje spletnih storitev. Piškotki analitike in trženja pa nudijo boljšo uporabniško izkušnjo, enostavnejšo uporabo strani in prikaz ponudbe, ki je relevantna za vas.



Z nadaljnjo uporabo spletnega mesta soglašate s piškotki. 



Nastavitve piškotkov

Strinjam se
Zasebnost & politika piškotkov





Zapri






Privacy Overview
 
This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.



 







Necessary 


Necessary


Vedno omogočeno





Necessary cookies are absolutely essential for the website to function properly. This category only includes cookies that ensures basic functionalities and security features of the website. These cookies do not store any personal information. 










Non-necessary 


Non-necessary







Any cookies that may not be particularly necessary for the website to function and is used specifically to collect user personal data via analytics, ads, other embedded contents are termed as non-necessary cookies. It is mandatory to procure user consent prior to running these cookies on your website. 




















SAVE & ACCEPT
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Prijavite se v vaš račun 











Elektronski naslov 



Geslo 











Zapomni me


Pozabljeno geslo?









  Registracija 







 
















Uporabniško ime

 
Elektronski naslov

 
Geslo


 
Ponovi geslo

 







Strinjam se s Splošnimi pogoji poslovanja 
 










 Prijava 


















Username or Email Address 





  Sign In 






 



















Prijavite se z Google


Prijavite se s Facebook















































































































































































 